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It is important to hands on pump 8-10 times a day to establish and maintain a milk supply. Establishing a full milk 
supply must be done early. Your goal is to pump a minimum of 500-600 mL per day, by day 14. There is a benefit 
to the immune system for baby’s with as little as 100 mL per day. The staff and lactation consultants will work with 
you to reach your goals.  
 
Es importante usar la bomba de 8-10 veces al día para empezar y mantener la producción de leche. El 
establecimiento de un suministro completo de leche debe hacerse temprano.  Su meta es bombearse un mínimo 
de 500-600 ml por día, para el día 14. Hay un beneficio para el sistema inmunológico del bebé con tan solo  
100 ml por día. El personal y las consultoras de lactancia trabajarán con usted para lograr sus metas.  
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